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م د  مم        رت   ک و      دی  را روشن کن زری.نبولا۴

 اعلام شده توسط پزشک،  ارو را تنفس کند.

 

 
 کرد؟ زیرا تم زرینبولا توانیچگونه م

 

بدا  اتدتدادا ا     هد   بعدد ا    دیکه شما با دیداشته باش ادیبه  
 . دیکن زیماتک، دهانه و مخزن دا و  ا تم ز ،ینبولا

کد دن دتدتهاا و ادماآن ان اتد  کده       زیتم :اول مرحله

 ات   یشامل موا د  
 

 دیخود  ا بشوآ یدتتها. 
 

 دید د تد  کن  یظ فشدوآ  عیمحلول اب و مدا  ی  ظ فد 

شددامل   ز یمختلددد دتددتهاا نبددولا یتدد ق متددمتها

، تد وو  و مععده   دید زی  یکه دا و  ا د  ان م یمخزن

 .دیکن زیا د  ان شتتشو دادا و تم  یدهان
 

 دیکن یاب کش یت ق با اب معمول. 

توان به کمک نبولایزر به بیمار چه داروهایی را می

 انتقال داد؟
 

  تواند انواع مختلفی ام می کو ک  پزشک متخصص

رای بیم ر خو  تجویز کند که ب رای اروه ی م یع را ب

؛ این  اروه  ش مل ب شد مینی م به نبولایزر  ه آنمصرف 

هوایی و ه ی راه ه ، گش  کننده بیوتیکآنتی

 . می ب شندکورتیکواستروئیده  

 توا  هوای همچنین، ب  استف  ه ام نبولایزر، می

 ه ی کو ک    رس ند.مرطوب را به ریه
 

 چگونه از دستگاه نبولایزر استفاده کنیم؟
 

م  ه آ لامم را  ی خو  را بشویید و همه ابزاره یه ست .۱

 کنید.
 

  ستگ ه نبولایزر را روی یک سطح ص ف قرار  هید..۲

سپس،  ر یک مک   راحت نشسته و کو   را  ر آغوش 

 کو ک  یت صحیح قرار  هید ر یک موقع ی  خو  و

 توانند خو ش  ، بدو  کمک والدین بنشینند.می بزرگتر

ب ید کو   خو  را مشغول یک کت ب  ر این مرحله، شم  

 ب می کنید.ی  اسب ب
 

 .دیو  رب آ  را ببند دیزی ارو را  ر مخز   ارو بر .۳

. م سک را بر دیم سک را به مخز   ارو متصل کن سپس،

نشت نداشته  که یطورب د؛یصور  کو   قرار  ه یرو

 .ب شد

لایزر و نح وه  اطلاع تی را  ر م ور   س تگ ه نب و   این پمفلت 

 زری ستگ ه نبولا آ   ر اختی ر شم  قرار می  هد.ام استف  ه 

ج ت   س تگ ه  پمفل ت  ر م ور      نی   ار . ا یانواع مختلف  

          می ب شد. زرینبولا
 

 ؟ستیچ زرینبولا دستگاه

  یرا ب ه ررات    عیم    یاس ت ک ه  اروه      ی ستگ ه زر،ینبولا

 بتوان د آ  را استنش      یکه کو   به راحت   کندیم لیتبد

 خو  کند. یه هیکر ه و وار  ر
  

 شود؟ یاستفاده م زرینبولا از یزمان چه
 

 یفوق ن یتنفس ستمیعفونت س : 

 ییب  لا  یه   انتق ل  ارو به قسمت یبرا توانندیم زره ینبولا

. م نن د  رن د ی ستگ ه تنفس کو ک    مور  اس تف  ه ق رار گ  

 خروسک
       

 یتحت ن ی ستگ ه تنفس عفونت : 

ممک ن   ت،یولیبرونش     ی ه  و هیبتلا به عفونت رصور  ا  ر

 زری، ب ه  نب ولا  کو   یه هیانتق ل  ارو به ر یاست شم  برا

 .دی اشته ب ش  مین
 

 مزمن: یمشکلا  تنفس 

الته  ب و    چ ر خ ص  که یا نهیمم یه یم ریب  ب یکو ک ن

 ارو   فتیبه  ر  میممکن است ن شوند،یم هیعفونت مزمن ر

 کیس ت یک  یم  ر ی اشته ب ش ند. م نن د ب   زرینبولا  قیام طر

 .سیبرومیف

 ام  حیمبتلا به آسم که ق  ر به استف  ه صح م را یب

 ب شند. ینم یاستنش ق ی اروه 
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 لطفا 

کتابچه  قیاز طر زر،ینبولا کیاستفاده از  نیقبل از اول

 .دیآن، اطلاعات لازم را به دست آور یراهنما

 

 

 

 

 

 می ب شد. ی آمومشی والدیناین پمفلت به عنوا  راهنم  »

واحد امو   تلام  تلا  می کند اطلاعات به  و  و دمیقی د  اختیا   
 و خانوادا م ا  دهد. بیما 

 «اگ  شما اطلاعات بیشت ی نیا  دا ید حتما با وزشک کودک مشو ت کنید. 

 ریهبخش  31596207با شماره تلفن  یا

 .تماس بگیرید 

 

 

:  سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذری  آدرس 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 
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 .است زری ستگ ه نبولا کر   یضد عفون :مرحله دوم

را  ریاز سه روش ز یکیرای ضد عفونی کردن دستگاه ب

 :دیانتخاب کن
 

قرار  ا ه ت  آب  یمختلف  ستگ ه را  ر ظرف یبخش ه  .۱

ظرف قطع    ستگ ه را بپوش ند سپس  یک ف یبه اندام

 .دیبجوش ن قهیشعله گ م قرار  ا ه و پنج  ق یرورا 

 
 ۷۰ یب    م     ق ه ی ق ۳۰به مد   ییظرفشو نی ر م ش .۲

 د.یقرار  ه گرا ی رجه س نت

 
  هید.قرار  ویو کروی ر م  قهی ق ۵ یبرا .۳

 
 

ت   دیقرار  ا ه و اج مه  ه یحوله ا یقطع   را رو   یپ   ر

 یقطع   فلز زریاگر نبولا آما  خشک شو . ی ر هوا

 کنید.حتم  ام  ستورالعمل ک رخ نه س منده استف  ه  ار 

آ   یب  پ رچه و پد الکل شو  یم سک استف  ه م کهی ر صورت

کر   لوله رابط  یعفونبه ضد  ی مین. نمو  یضد عفون را

 .ستین
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 دانشگاه علوم پزشکی

   خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
 
 

 

 ذریآ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی مرکزآموزشی 
 راهنمای والدین

 

 
 

 
 

 
 

 

 آموزش سلامت
  : تدوینو  تهیه

 کودکان ، فوق تخصص  یهاذ  دتت نجیدکت  
    ، کا شناس ا شد و تتا یناهید دهخدا     

 ۰۲/۱۴۰۲تهیه:  تاریخ
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